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Календарный план  
спортивно-массовых мероприятий в МКОУ Абрамовская  СОШ 

на 2026-2027учебный год 

 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Задачи: 
1. Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни. 

2. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 

заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха. 

3. Организация спортивно-массовой и воспитательной работы во 

внеурочное время 

4. Выявление лучших спортсменов для формирования школьных команд 

по различным видам спорта. 
 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

    

    

1 Соревнования по мини-футболу Сентябрь Учитель 

 среди 5-9 классов  физической 

 Проведение инструктажей по  культуры 

 вопросам безопасности   
    

2 Спортивно-развлекательное Сентябрь Учитель 

 мероприятие «Весёлые старты», 1-4  физической 

 классы  культуры 

    

3 Физкультурно-оздоровительные В течение Учитель 

 мероприятия в режиме учебного дня: года физической 

 физкультминутки, подвижные игры  культуры 

 на переменах, 1-9 классы  Классные 

   руководители 

    

4 Школьный «Осенний кросс», 1-9 Октябрь Учитель 

 классы  физической 

   культуры 

    

5 Русская лапта, 5-9 классы Октябрь Учитель 

   физической 

   культуры 

    



6 Подвижные игры «Перестрелка», 1-4 Ноябрь Учитель 

 классы  физической 

   культуры 

    

7 Спортивное многоборье, 5-9 классы Ноябрь Учитель 

   физической 

   культуры 

    

8 Спортивные состязания «Зимние Декабрь - Учитель 

 забавы», 1-9 классы январь физической 

   культуры 

    

9 Соревнования по Январь Учитель 

 пионерболу,  волейболу, стритболу,  физической 

 1-9 классы  культуры 

    

10 Президентские состязания, 5-9 Январь Учитель 

 классы  физической 

   культуры 

    

11 Военно – спортивная эстафета, Февраль Учитель 

 посвященная Дню защитника  физической 

 Отечества, 1-9 классы  культуры 

    

12 Турнир по волейболу, 7-9 классы Март Учитель 

   физической 

   культуры 

    

13 Игра пионербол среди учащихся 3-4 Март Учитель 

 классов  физической 

   культуры 

    

14 Спортивные состязания, Апрель Учитель 

 посвященные всемирному дню  физической 

 здоровья «Спорт надежд», 1-9  культуры 

 классы   
    

15 Настольный теннис, 7-9 классы Апрель Учитель 

   физической 

   культуры 

    

16 Легкоатлетическая эстафета, Май Учитель 

 приуроченная ко Дню Победы в ВОВ,  физической 

 1-9 классы  культуры 

    

 


