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 Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, Санитарных норм. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. Всего учебных часов за 10-11 класс – 2312 часов. 

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям действующих санитарных норм. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не превышает – 

семи уроков. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения составляет 170 учебных 

недель.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 обязательных учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение двух учебных предметов на углубленном уровне.   

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

углубления знаний обучающихся по отдельным учебным предметам: математика, русский 

язык, география (по одному часу в неделю), а так же реализации Концепции развития 

детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура» (1 час в неделю). 

Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 

 На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности отражены в плане 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Абрамовской СОШ.  

https://sabrkuybyedu54.edusite.ru/sveden/files/21665aea2f1f4296e517b8a8eaa18728.pdf  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sabrkuybyedu54.edusite.ru/sveden/files/21665aea2f1f4296e517b8a8eaa18728.pdf


 

Сетка часов учебного плана для обучающихся 10 класса, 

начавших обучение в 2026-2027  учебном году 

 

 Учебный предмет Уровень 10 

класс 

2026-27 

11 

класс 

2027-28 

 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

1.Обязательная часть 10 

кл. 

11 

кл. 

 Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 ВПР   

Литература Б 3/102 3/102 6/204  Т 

 Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 6/204 КР  

 Математика:  

 

Б 

 

 

2/68 

 

 

3/102 

 

 

5/170 

ВПР 

 

 

  

 

- Алгебра и начала математического 

анализа 

- Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

- Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 КР  

 История У 4/ 136 4/ 136 8/272  Т 

Обществознание У 4/ 136 4/136 8/272  Т 

География  Б 1/34 1/34 2/68  Т 

 Физика Б 2/68 2/68 4/136 КР  

Химия Б 1/34 1/34 2/68 КР  

Биология Б 1/34 1/34 2/68 Т  

 Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 Т  

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 Т  

Индивидуальный проект 

  

1/34 - 1/34  ЗП 1/34 

ИТОГО 31/1054 30/1020 61/2074 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Комбинированные задачи по физике 1/34  1/34  Т 

 Модуль по видам спорта  1/34 1/34 2/68 Т  

Решение нестандартных задач по математике - 1/34 1/34  Т 

Практическая география 1/34 - 1/34 Т  

 Глобальная география современного мира - 1/34 1/34  Т 

Сочинения разных жанров - 1/34 1/34  Т 

ИТОГО 3/102 4/136 7/238  

Количество часов в неделю/Всего учебных часов за 

учебный период 

34/1156 34/1156 68/2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 

34 34   

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана для обучающихся 11 класса, 

начавших обучение в 2025-2026  учебном году 

 

 Учебный предмет Уровень 10 

класс 

2025-26 

11 

класс 

2026-27 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

1.Обязательная часть 10 

кл. 

11 

кл. 

 Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 ВПР  

Литература Б 3/102 3/102 6/204  Т 

 Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 6/204 КР  

 Математика:  

 

Б 

 

 

2/68 

 

 

3/102 

 

 

5/170 

ВПР 

 

 

 

 

- Алгебра и начала математического 

анализа 

- Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

- Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 КР  

 История У 4/ 136 4/ 136 8/272  Т 

Обществознание У 4/ 136 4/136 8/272  Т 

География  Б 1/34 1/34 2/68  Т 

 Физика Б 2/68 2/68 4/136 КР  

Химия Б 1/34 1/34 2/68 КР  

Биология Б 1/34 1/34 2/68 Т  

 Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 Т  

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 Т  

Индивидуальный проект 

  

1/34 - 1/34  З/п 1/34 

ИТОГО 31/1054 30/1020 61/2074 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Комбинированные задачи по физике 1/34  1/34  Т 

 Модуль по видам спорта 1/34 1/34 2/68 Т  

Решение нестандартных задач по математике - 1/34 1/34  Т 

Практическая география 1/34 - 1/34 Т  

 Глобальная география современного мира - 1/34 1/34  Т 

Сочинения разных жанров - 1/34 1/34  Т 

ИТОГО 3/102 4/136 7/238  

Количество часов в неделю/Всего учебных часов за 

учебный период 

34/1156 34/1156 68/2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 

34 34   

  

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности СОО 

 

Наименование курса 10 кл. 

(кол-во часов в 

неделю) 

11 кл. 

(кол-во часов в 

неделю) 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

ОФП 1 1 

Занимательная биология 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Сложные вопросы русского языка 1 1 

Математическая шкатулка 1 1 

Мир обществознания 1 1 

Активисты 1 1 

Итого 9/34 9/34 

Итого за курс обучения 612 

 

 


